
      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

手づくり住宅専門会社 
～想いと技であなたの夢をかなえます～ 

大阪市西淀川区御幣島 4－2－14  

株式会社 大庭工務店  
TEL 0120‐839-008 FAX 06-6472-5667 

E ﾒｰﾙ web@obakoumuten.co.jp 

氏名 … 代表取締役 大庭健二(おおばけんじ) 
住所 … 〒555-0012 

大阪市西淀川区御幣島 4-2-14 
生年月日… 昭和 43 年 9月 22 日(さる年 おとめ座 A 型) 
趣味 … ゴルフ・テニス 

ホームページ…http://www.obakoumuten.co.jp 
 
 

 

    長田 美保子 
 

大好きな建築インテリアにまつわる、ちょっとしたお話をお伝えしていきます 
 

先日、観葉植物を購入しました。久しぶりの購入です。リビングから歩道の緑が 
見えているのでしばらくは、大きいものは部屋には置いていませんでした。 
しかし、やっと念願の観葉植物がやってきました。その植物とは・・・ 
リビングに対してかなりの存在感のあるものにしたかったので結局私の身長ほどのものに 

なりました！この構想は、私の中では何年も前からのもので・・・植物の種類はなんとなく絞り
込んでいましたが、基本は、お店で見て決めようと思っていました。お店によって品質や植木鉢
のデザイン傾向とかがあるので、お店は前々からここで買いたいなというのは決めていました。 
 あるときママ友とお茶した後、気分のいいタイミングでぷらっとそのお店に立ち寄ると、 
パッと目に飛び込んできました。これかな？という植物が！ 植物の状態がよく、イメージして
いたものに近かったので決めました！決め方は、じっくり温めておき、決めるときは即決！ 
 我が家にやってきてからいろいろな利点がありました。枝が結構横に伸びているので、その隣
でゴロンと横になり見上げると、まるで木陰でお昼寝するかのような状態になるのでした！ 
私は大きな公園などの林の下から大きな木を見上げるのがすきで、パワースポットだ！と思って
いたのでそれがなんと、リビングにやってきたのです！毎日パワースポット状態になりました！ 
インテリア的にも間違いなくグレードアップ！そうするともちろん気分もアップです♪ 

癒し効果ももちろんあり、おすすめです♪ 

  

 
☆★ イベント報告 ★☆ 

大庭工務店のイベントを米谷がお伝えしまぁす（＾ｖ＾） 
 

 6 月です！雨が多くなる季節ですね～ 
ジトジト、ジメジメ嫌な季節ですが、笑い飛ばして元気よく行きましょ～！ 

さてさて 5月の大庭工務店は～～？ 
 

５月１６日(土)・１７日(日) LIXIL リフォームフェア  
 
先日、ＡＴＣホールで開催されたＬＩＸＩＬリフォームフェアに 
行ってきました～～！ 
土曜日は大庭工務店からバスで出発～～！ 
現地で合流したお客様とで合計 20名の方と 
ご一緒させていただきました～～♪ 

 最新の住宅設備を見たり、近藤典子先生のセミナーを受けたりと 
朝から夕方までがっつり楽しみましたよ～～♪ 
帰りのバスではワキアイアイでみんな仲よし笑顔いっぱいで 
このまま温泉に行きそうなムード。皆さんのおかげでホントにスタッフも楽しませて頂きました～ 
またみんなで行きましょうね～～～♪ 
 
５月２４日(日) 第 8回おおばこ女子 DIY 部 
 
今回で 8回目のおおばこ女子 DIY 部。9名の方にご参加頂きました～♪ 
OB 様、これから家づくりを考えていらっしゃるお客様、初対面にも関わらず、 
皆さん、あっという間に仲良くなられていましたよ～。 
やっぱり女子はスゴイですっ！ 
作業の時は黙々と、お喋りの時はしゃべりまくる！さすがのメリハリ！(笑) 
おかげで順調に進みましたよ～。いつも参加されている方が、初心者の方のお手伝いをして 
下さっている姿が、嬉しくって～～～♪ 何をするのも助け合いですものね～ю 
出来上がったプランターBOX。思うようにクラック塗装が出来なかった方もいらっしゃいましたが 
好きな文字を描いてもらって、とってもかわいく仕上がりましたよ～！ 
 次回は 8月 30 日(日)暑い時期ですが、また楽しみましょうね～～  

米谷 美智でしたе 

おおばこうむてんより大切なあなた様へお届けします。 

みなさま こんにちは。 社長の大庭健二です。 

みなさんｺﾞｰﾙﾃﾞﾝｳｨｰｸはいかがお過ごしでしたかー？私は何年かぶりにまとまった 

お休みをさせていただき 8年ぶりの沖縄家族旅行に行ってきました  

家族といっても上のふたりのお兄ちゃんは来てくれず三男と嫁と 3人で・・・ 

だんだんと寂くなってきますが、これも子供の成長だと感じ 

嬉しく思うことにします。(^_^;) 

今回の旅行の目的は日頃の疲れを癒す『リゾートでゆったり』プランだったのですが 

行って見ると、あれもしたいこれもしたい 折角だから目一杯楽しみたい と、 

本来のアクティビティーな潜在意識が動きだし何年かぶりのテニスからスタート（翌日、ふく

らはぎがパンパンです） 翌日はうみー。お天気にも恵まれ、透き通る海を見てきましたよー

そして、大好きな物作り体験『琉球グラス作り』コレに泡盛をロックで飲むとサイコー  

『オリジナルシーサー作り』に『シーグラスを使った雑貨作り』。そして、急遽決定した 

ダイビング初体験 シュノーケリングはやったことありますがダイビングは初めて  

少しドキドキしながらもインストラクターの方に丁寧に教えて頂きいざ、海の中へ  

水深 6m ぐらいの海底まで潜ると回りは青一色の世界！ボンベから繋がっているホース一本で 

命が繋がっていると思うと少し怖い気もしましたが時間の許す限り、目一杯楽しんできました。 

 

 

 

 

 

無事に生還でき 8年ぶりの沖縄を満喫してきましたが、何か物足りなさを感じていました。 

それが何なのか！？を思考していくと一つの結論に導かれました。それは、お金を払って 

得られる体験はどんなものでも、ある程度の安全と楽しめる保証が付いているということ。 

決められた枠組みの中で決められたスリルと体験を味わっている。そんな感覚が物足りなさを 

感じているのだと思います。正直、家族には内緒のここだけの話しですが 早く帰って仕事が

したくてウズウズしていました。なぜ？そんなに仕事がしたいのか思考していくとこれもまた、

一つの結論が出てきました。仕事は（私の仕事は営業と経営）お客様からお金をもらって 

価値を提供する側、そこには、責任とお客様からの期待があり、その期待に応えて満足を 

与えることができるか！？の緊張感が伴っている。そして、その積み重ねが会社の未来を 

創り出していく。全ては自分がどう考え、どう行動するかで未来が変わっていく。 

これほど何も決まっていない、決められていない、とても責任を伴うスリル（緊張感）のある 

アクティビティー（活動）。だから仕事は楽しい！！私の名刺には『仕事が大好き！』と 

自己紹介しています。その訳はボヤッとしていましたが今回の旅行でハッキリと分かり 

スッキリした気持ちでお仕事を楽しめそうです！ 

                                               



 

 

こんにちは(*^_^*)住宅ローンアドバイザーのおおばひろみです。 
あっという間に 6月ですね！この季節、蚊やハエ、ゴキブリ等また気になりますよねГГ  
先日もハエが窓から１匹入ってきて、退治するのに随分、かかってしまいました(^_^;) 
殺虫剤もあるのですが、やはり毒性のあるものなので噴射するにも、 
息を吸わないようになんて考えると殺虫剤を使えなくなってしまいます(>_<) 

そこで、体に優しい害のない物を探していました。 
『アロマ害虫スプレー』やアロマオイル、ハーブ（身近ではミント等）が効果があり 

害虫が来てほしくない所に置いておくのも効果がある事を知りました！ 
ハーブなら素敵に置けそうですよね！今年、試してみようと思います！ 

効果があったらご紹介しますねБ 
п п п п 

今月は皆さんの暮らしにかかせない情報をお届けします！！ 
２０１３年５月に国会で成立した『マイナンバー制度』ってご存知ですか？ 

少しずつどこかで見られたり、耳にされたりしいていると思います。 
今年１０月から導入されます。大切な事なので、今一度、ご確認ください(*^_^*) 

マイナンバー制度とは…国が住民票をもっている全ての人に1人1つの番号を付して、 
税や社会保障等の分野で効率的に情報を管理するための制度です。 

大きくは区役所・税務署・年金事務所等がそれぞれ個人情報を管理していたのが 
一括管理されるので、窓口書類提出の負担が少なくなるようです。 

導入される時期は…平成２７年１０月から通知されます。 
通知カードが郵送され、同封の申請書を提出することで 
市区町村の窓口で「個人番号カード」の交付を受けることができる予定です。 
（現在の住基カードとは違いますので間違わないようにしてくださいね！） 

不正がない限りは一生番号がかわりません。 
利用開始時期は…平成２８年１月からです。導入後平成２９年１月から 

自宅のパソコンから自分の情報が確認できたり、確定申告、手当の手続き等もできるようになる予定だそうです。 
使用するのは…勤務先や市区町村 

扶養控除申告書・・本人と被扶養者（配偶者や子で要件に合う人）のマイナンバー記載 
       雇用保険関係書類 ・健康保険・厚生年金関係書類等に必要です。行政手続等（確定申告・手当申請等） 
災害時にも一括管理はメリットもたくさんですが、使い方や管理の仕方の違いでデメリットも… 

また詳しい事を勉強してお伝えしていきますね(*^_^*) 
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皆さんこんにちは！スタッフの江尻です。もう６月ですね～！ 

６月は紫陽花（アジサイ）の季節ですね！でも私がこの記事を書いているのは、実は 
５月２０日過ぎ･･･今の見頃のお花は、薔薇（バラ）です。本当にきれい！ 
おおばこ通信インタビューを書くようになってから、季節のお花を意識するようになりました。 
意識すると今まで、見てなかったものが、見えてきて、自然のリズムとか、お花の色の美しさに、 
日々感動しています。 
 さて、今月号のインタビューは西淀川区歌島にお住いの小笹様です。 
小笹様は、今年の２月にマンションのリフォーム工事をご依頼下さったＯＢ様です。 
いつも笑顔で、明るくて、優しくて、そして頼りたくなる女性です。お話をきくと、私の 
大好きな坂本龍馬さんの出身地、高知県のご出身とのこと、高知県と聞くだけで、 
何故か、ウズウズとしながら、いろいろと質問させてもらいました～ 
江「今日は宜しくお願いします。」 
小「昨日も、お友達と出かけてたし、夜もちょっと飲んできたし（笑） 

ちゃんと答えられるかな～（笑）」 
お～早速、高知っぽい！私も飲み会が大好きです！ 
江「大丈夫！気楽～にお話ししてください。昨日はどちらまで？」 
小「梅田～中之島まで歩いて、バラ園見て、天満橋まで歩いて、食事してきたよ～。 

女友達と２人でね。バラがきれいやったよ～。」 
そう言ってスマホで写した写真を見せて下さいました。 

その前の週末には葛城山にも登って来られていて 
ツツジが満開でとてもきれいだったそうです！ 
江「楽しそうですね！女子会ですね！」 
小「そう、高知の中学からの友達２０人ぐらい大阪にいて、 

声かけたら１０人ぐらいは、さっと集まるよ～。」 
江「いいな～そんな暮らしがしたいです。 

スマホも使いこなしておられますね～」 
小「そうやね、昔は良く働いたよ～。今は、あちこち出かけられるように 

なって楽しいよ。スマホも、カメラやラインは便利やね～」 
江「えっラインを使っておられるのですか？」 
小「そう！子どもや孫たちとグループを作って、やりとりしてるんよ。 

年寄りにはいいと思うわ～『今日も元気よ』と入れておけば、みんなも安心するし、 
息子達、お嫁さん、孫達が、楽しんでいる様子もわかって嬉しいし、安心するわ。 
ラインがあって良かった♪『絵文字が上手になったね』ってお嫁さんも言って 
くれるんよ(^^)なるだけ面白い絵文字を使うようにしてるんよ(笑)」 

これを機に、私もライン友達になってもらいました！『年寄りには良い』という意見が新鮮で、 
目からウロコでした！ 
江「では、次に好きな言葉や、座右の銘はありますか？」 
小「そうやね、つきつめての究極は、【 心 】かな・・・、（愛情）、（感謝）、いろいろな 

言葉があるけど、全てにおいて、心が通っていたら、感謝もするし、心があれば全てが 
解決すると思う。心があっての思いやりと思うわ。」 

江「そうですね、シンプルだけど、深いですね。」 
小「あとは、武田双雲さんが、前に良い話をしていて、それは、 

『人を見るのにあなたは○○メガネで見ますか？ それとも△△メガネをかけますか』 
(皆さんは○○と△△に何が入ると思いますか？、答えは○○が感謝メガネ、△△があらさがしメガネです) 
「それで、自分の生き方、心が変わるっていうことに気が付いた。メガネを変えたらいい。いいとこを見つ
ける。悪いとこを見つけるんじゃなくて・・・。」 

江「う～ん、なるほど、自分の見方を変えるんですね。相手に変わってほしいと思ってると、うまく行かずに 
イライラしてきますもんね、自分が見方を変えて、愛情をもって見れば、たとえ相手が変わらなくても、 
自分の気持ちは豊かでいられるかもしれませんね。」 

小「面白いなぁ、と思う事があったらこのノートに書いてるねん。佐藤愛子さんが言ってた言葉も書いてるよ。
「死ぬ時に『あ～面白かった』と言って、死にたい。」って、ほんまにそう思うわ。」 

江「好きな事は？」小「遊ぶこと！」 
江「う～ん、明るい！壁にきれいな書がありますが、書道もお好きなんですよね？お習字をされるきっかけが 

あったのですか？」 
小「大人になって、ストレスがたまった時に、『趣味はないの？』ってアドバイスされて、（昔、お習字やって 

たなぁ）と思い出して、又、始めたのよ。」江「達人級だと思うのですが、長くやっておられたのですか？」 
小「小１～中３までね、学校の校長先生に教えてもらってたの。西村福喜先生っていう方で、 

手島右卿（てしまゆうけい）先生の弟子の方でね、びっちりと教えてもらってたのよ。」 
「心がけているのは『楽観的』。なるようにしかならない、焦っても、どうしても、なるようにしかなら 
ない。ぶち当たったら考える。いずれ考えなあかんこと先に先に考えても仕方ない。そうじゃないと 
進まない。」そう言う小笹姉さんは、龍馬さんをイメージさせるかっこいいお姉さんでした。      江尻 
                     

ツツジ満開の葛城山 

大阪中之島のバラ園  段ボール製ＳＬ展示場 

 
 

今月は圧力鍋で超カンタン！ 
お酒が止まらない米谷特製『どて焼き』ですっ！ 

         
    ・・・どて焼き・・・ 

                
・牛すじ肉                 300ｇ(我が家は500ｇぐらい)  

             ・大根・うずら・しょうが              適当 

            ★みそ・しょうゆ・みりん・酒・砂糖    どれも同じくらいの分量 

★だし汁                    ひたひたぐらい 

・しょうが                     適量 

・青ネギ                      適量 
   

① 牛すじ肉はかたまりのまま、こんにゃくは手でちぎって下ゆでし 

あく抜きをしておく。 

② あく抜きした牛すじ肉は一口大に切る。 

③ 大根は一口大にきる。 

④ 牛すじ肉、こんにゃく、大根、しょうがのスライスと、 

★マークを全部圧力鍋に入れ、ふたをしてポーっとなるまで 

強火で、その後は中火にして約 2～30 分。 

⑤ 圧力が抜けたらふたを開けうずら卵を投入して味見～～。 

⑥ 違うと思ったらそこで調味料を調整してコトコト弱火で火にかける。 

⑦ 器に盛り、青ネギを散らせば完成です～～！ 

※圧力鍋が苦手な人は普通のお鍋で味をみながらコトコト炊きましょうね～～♪ 
 
        ここで紹介しても良いよっていうレシピがあれば是非、教えてくださいね～～！ 

 
                      米谷美智でしたе 

 


