
 
  
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

おおばこうむてんより大切なあなた様へお届けします。 

みなさま あけましておめでとうございます。 社長の大庭健二です。 

2015 年が始まりました！！今年はひつじ年。 

かわいいひつじちゃんを見ていると、やわかいウールに 

包まれた気持ちでゆったりと安らぎの一年を過ごしたいと 

思いましたが、思いと裏腹に今年は前年にも増して、 

猛ダッシュの一年となる行動をしています(^_^;) 

やっぱり、安らぎの一年はもう一回り 

12 年後の楽しみにとっておきます。 

実は、今年から地域で頑張っている工務店さんに向けた、勉強会を主催することにしました。 

私が今の仕事に就いたのは 23 年前（私は 46 歳なので、丁度半分(^_^;)時が経つのは早い） 

中堅ゼネコンで現場監督をしていたのですが 

結婚を機会に退職し、父の手伝いをするため家業に帰ってきました。 

父は大工さんで、私も大工さんになるつもりで 

毎日、現場の作業に没頭していました。 

現場の作業は私が加わったことで、以前より早く進むようにはなりましたが 

営業経験のない父と私はどうやったら、お客様からお仕事を頂けるのか？さっぱり分からず 

下請け業に加盟したり、訪問販売のマネをしてピンポン営業をしてみたりと 

自分達で試行錯誤しながらやってきました。 

あれから 23 年、たくさんのお客様とご縁をいただき、協力してくれるスタッフに出逢い 

家族に助けられ、昨年はおかげさまで年間 11 棟の新築工事と 

150 件ほどのリフォーム工事のご用命を頂いております。 
 

今の私があるのも、たくさんの人に助けられ、教えていただき 

仲間が支えてくれたおかげです。 

お世話になった方々に何か恩返しができないかと考えたとき 

私のこれまでの経験を通して得たものを 

仲間の工務店へ伝え、業績向上を応援することが 

お世話になった方々への『ありがとう』を伝えていくことだと思いました。 

 

日本の人口減少、少子高齢化、景気低迷、新築着工戸数減少と 

工務店を取り巻く環境は、まだまだ厳しい時代が続きますが 

地域の工務店が頑張って、何かあったときに頼りになる存在として 

存続していることが、お客様への安心にも繋がっていると思います。 

元気を出して、勇気を伝える人となり、世のため、人のために役に立っていく。 

そんな先駆けの一年にしていきたいと思います。 
 

本年もどうぞ宜しくお願いします。 

 

手づくり住宅専門会社 
～想いと技であなたの夢をかなえます～ 
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       長田 美保子 
大好きな建築インテリアにまつわる、ちょっとしたお話をお伝えしていきます 

明けましておめでとうございます。今年も「心身共に健康」を目標に頑張ります！ 
さて今、世の中的に、上の世代（私含む、笑）は、好きなものでなおかつ品質の良いものを 
厳選して持ちましょうという流れにあります。けれど若い世代のお子様などは、 
とにかくいろんなものをためしてみたい時期です。 
いろいろ経験をして知識、精神、身体など豊かに成長していきます。 
その影響で、結果、物の所有が多くなってしまいがち。 
でもそこで、安易に即決して購入するのではなく、直感を大事にしながら自分なりに 
「厳選」してほしいな～と思います。厳選している瞬間が実は、すごくセンスが磨かれていたり、
ｺｽﾄﾊﾟﾌｫｰﾏﾝｽを考えるのでお金の価値を考えたり。 
これを買うことの影響、代替品はないだろうか・・・ あらゆる状況を想定します。 
いろんなことを真剣に考えるので、「伸びているとき！」なのです。 
「整いすぎない環境」も厳選するのと似ていて、工夫する力、発想力,アイデア力を高めます。

お家づくりも制約のある環境こそが、威力の発揮できる部分！「実はここは構造部分があるので
こうなっていたんです！」とただデザインされたように美しく見えるところが 
実は変則的な構造部分を活かしているといった具合に・・・ 

 厳選する力、「厳選力！」は、商品選びだけではなく、行動、言動にも応用できます！ 
私はお買い物、大好きです♪買い物も真剣に！ですね☆ 

 

☆★ イベント報告 ★☆ 
大庭工務店のイベントを米谷がお伝えしまぁす(*^_^*) 

 
     あけましておめでとうございます。みなさんどんな新年をお過ごしでしたか？ 
  私のお正月はおせちやお鍋をつつきながら、どんちゃんがやがやと過ごしております(笑)。 
         さて、いきなり昨年を振り返りますが 12 月の大庭工務店は～～ 

 
12 月 6 日(土) エコ得まつり(LIXIL ショールームにて) 
いま建築中のお客様と一緒にエコ得まつりに行ってきました～！ 
ショールームで最新設備を見るのはもちろん、 
楽しい企画盛りだくさんのイベント。 
今回は「石鹸デコレーションづくり」「タイルコースターづくり」 
「似顔絵」を楽しんでいただきました。 
Nさま～～楽しい1日をありがとうございました～～～！ 
毎回楽しいコーナーがあるので、参加されたことのあるOB様も何度でも参加してくださいね～♪ 
 
12 月 10 日(水) 上棟式&お餅まき 
11 月から工事をさせて頂いている西淀川区の T様邸の上棟式が行われました。 
その前に、お施主様がご近所の方にお声をかけて「お餅まき」をしてくださいました。 
今となっては珍しい行事なので、たくさんの方がお越しくださいましたよ。 
200 個近いお菓子の詰め合わせを準備してくださったお父様、ありがとうございました～！ 
駆けつけた子供たちが手を挙げて待ち構えている笑顔がとっても印象的でした～。 
実は大庭工務店でお餅まきをしていただいたのは 2回目。 
どちらも昔ながらの行事を大事にされるお父様やご家族の想いの詰まったイベント。 
そんな場に２回も立ち会わせてもらってスタッフ一同、感謝の気持ちでいっぱいです！ 
ありがとうございました！一緒に楽しませて頂きました～～!(^^)! 

 
 
 
 
これからもたくさんのイベントをお伝えしていきますので今年も宜しくお願い致します。   

米谷美智でしたе 



 
＊2015 年＊ あけましておめでとうございます(*^_^*) 

 
   お正月、皆さんどんな風に過ごしましたか？ 
  
我が家では子どもが成長した今、お正月は家族がみんな揃って過ごせる大切な時間ですю 
昨年から、集合をかけてお正月休みに日帰りバスツアーに参加しています● 
短時間でも家族が揃うのがとても嬉しいですБ 
 
さて、今年も、暮らしに役立つ・元気になる情報を、お伝えしていきたいと思っています。 
今回は昨年から学び始めた女性が元気になるセミナーに参加して学んだ事をお伝えします。 
 
講師の方から『遠慮しないで幸せになりましょう♪』というメッセージがありましたл 
 

 『過去と現在と未来すべてが幸せであると思える事が大切』 
『幸せは伝染する』という事を学びました。 
 

 そういえば、私も数年前まで、年に３回ぐらい友人と嵐のコンサートに行っていました。 
 嵐に会える事はもちろん、嬉しいことでしたが、コンサートに行くと熱狂的なファンの方も 
 たくさんで、私は圧倒されるんじゃないかと思っていました。 
 でも、幸せそうに楽しんでる姿を見るといつもより増して、楽しい嬉しい気持ちになり、 
 非日常的な時間を楽しめて幸せを感じましたюきっとこれも幸せが伝染したんだと思います。 
  
 みなさんが幸せであればみなさんの家族が幸せを感じ、家族が幸せなら、その友人知人同僚も 
幸せを感じます。その逆に事故や災難が起こると自分の事ではなくても、つらく感じます(:_;) 
 
つまり一人の幸せは何十倍にも何百倍にもなるのです。 

 笑顔、幸せはみんなを幸せにするという事につながるんだと感じました(*^_^*) 
 素直に喜ぶ、嬉しさを表に出すことは決して自慢ではなく、いいことなんですね！ 
  
 お客様,スタッフ,協力業者さん,家族の『笑顔』そして『幸せを感じている言葉』に、 
幸せを感じています。 ほんとに感謝です！ありがとうございますБ 
また今年もイベントを通じて、家づくりを通じて、 
みなさんの笑顔のお役にたてますように！ 今年も宜しくお願いしますп 
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お正月おせちは食べましたか～？ 
米谷も毎年、姉とおせちを作ります。 

黒豆も大好きなのでコトコト炊いちゃいます。 
でもやっぱり余っちゃうんですよね～ 

そんな時にどうぞ～～！ 
            

         
          ・・・黒豆きなこヨーグルト・・・ 

                
   ・黒豆煮        適量  

                      ・ヨーグルト      適量 

・きなこ        適量 

   

① ヨーグルトに黒豆を乗せます。 

② その上にきなこをふりかけ出来上がり～～～(笑) 

 

※黒豆の煮汁やはちみつを少し入れると甘味が足されてお子様も食べやすくなりますよ～！ 

※ホットケーキ MIX に混ぜて焼いても美味しいです!! 

            

新年号で超簡単なレシピと言っても良いのかわかりませんが 

こんな感じで今年もがんばりますのでよろしくお願い致します(笑) 
 

       ここで紹介しても良いよっていうレシピがあれば是非、教えてくださいね～～！ 
 

                       米谷美智でしたе 

 

 

       
皆様、新年あけましておめでとうございます♪本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。 

大庭工務店スタッフ江尻です。新年が皆様にとって幸せいっぱいな年でありますようにお祈り申し上げます。 
私は今年も引き続き、インタビューを担当させて頂きます。新春特別号は、昨年に、インタビューを受けて頂
いた方々のお話を振り返り、自分の気づきを忘れずに、元気いっぱいに、新年をスタートします！ 
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
１月は、歌島にお住まいの山岡さん、１月のインタビューから１年間、街で２０回はお会いしたと 
思います。走っていたり､自転車に乗っていたり､舞りの大舞台に立たれていたり､ﾌｧｯｼｮﾝｼｮｰのチラシ 
に載っていたり、好奇心旺盛だから､元気で､明るくて､きれいで､みんなの憧れの女性です。 
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

２月は、ｽﾀｯﾌ米谷のお姉さんの辻野さん、｢自分の手で､人のお肌の悩みを解消するお手伝いが出来る 
事が嬉しい。｣そう話して下さった辻野さんは５月１２日に、ｃｏｒａｌ ｒｅｅｆ（コーラルリー 
フ）という名前のご自身のお店を御幣島でＯＰＥＮされました。リンパマッサージとフェイシャルエ 
ステのお店で、私も月イチ“自分へのご褒美”として､お世話になっています｡気持ちいいですよ～♪ 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
３月は大庭工務店会長に、ベトナム紀行の話をしてもらいました。辛い時代を乗り越えて、 
逞しく生きているベトナムの人々の話を聞き、日本の豊かさや課題についてあらためて考える事が 
できました。会長も７１歳を過ぎ、ますます元気です。 
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

４月は、野里にお住いの小川美佐紀さん、子育て真っ最中のママです。素敵でおしゃれな 
暮らしぶりはママ世代の憧れの生活スタイルです。小川さんに教えてもらった大切な事は、 
「気を使う」のではなく、「気を掛ける」。『喜ぶこと』は、「人からしてもらうのを待つのではなく、 
自分からする。」深いぃお話をありがとうございました。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
５月は建材メーカーＬＩＸＩＬの営業マンの濱田さん、『誠心誠意』と『素直な心』が印象的。 
濱田さんを見ていると、これぞデキル営業マンのお手本かも！！と思います。時に厳しく、 
ほとんど優しく。これからも、いろいろな新しい情報を教えて頂きたいと思います。 
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

６月は中島のＹさん、大家族のおじいちゃんです。Ｙさんには『和』について、教わりました。 
『言いたいことを言わずに我慢して和を保つ』のではなく、『意見はぶつかり合っても、 
和をもって歩み寄り、理解していく。』  
（和をもって尊しとなす）聖徳太子さんの名言の本当の意味を知るきっかけにもなりました。 

--------―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
７月は御幣島の杉野さん、願いを叶えるコツを教わりました。○○でありたい。 
例えば、元気でありたい→そのためには→動こう→『３日に１日は買い物に行こう。』 
他にも、元気をだすためには→声を出そう→おしゃべりしよう→『婦人会の食事会に参加しよう。』 
そんな考え方の杉野さん、元気いっぱいの大正生まれの素敵な女性です。道であっても大きな声で 
名前を呼んでくれて、元気を分けて下さいます。わたしもそんなおばあちゃんになりたいな。 
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

８月は佃の水野さん、かわいいキレイな声が印象的な素敵な女性です。視覚障害をお持ちの方も、 
本に親しめるように、本を朗読して録音するという音訳のボランティアを３０年以上続けておら 
れます。笑顔、声のトーン、言い方、それらが、人の心を動かす大きな力をもっているんだと 
いう事を実感させてもらえました。そして自分を律する芯の強さをもちたいと思いました。  

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
９月は歌島の池田さんご夫妻、ちょうどその頃、私が、夫婦げんかの回避方法を知りたいと思って 
いた頃で、まさしくジャストタイミングでした。『ええとこ見て、悪いとこ見いへん。性格も違うし 
工夫するのも大切。』お話を聞いた時は、「賢い奥さんにならなきゃ！」と、思いました。 
ご主人様のがんこ一徹なお話も、背筋がシャキーンとしました。とても優しくて温かいご夫妻です。 
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

１０月は会社の近所のカフェ、鞍馬さんのマスターの田渕さんです。料理作り、友達への想い、 
とてもナチュラル（自然体）で、気負いがないのです。モットーは「人生熱く楽しく」、とお話し 
して下さいましたが、外見クールで中身は熱い･･そして生き方にセンスがある！と思いました。 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――                
１１月は北区中津の加藤さん､全てにかっこよくて､すごく憧れます。加藤さんの領域に近づくためには、 
責任感＆強さ＆キュートさを持ち合わせたいと思いました。この号では私、12月末の同窓会へ向けて、 
２ヶ月間ダイエット宣言をしていましたが・・・今年は頑張ります（＾ｕ＾） 
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
     １２月は北区大淀の大前さん、子育てには、ご飯の栄養が体を育て、愛情という栄養が、 

心を大きく強くたくましく育てるんだと深く心に刻むことができました。 
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

５０代６０代７０代８０代９０代、こんな人になっていたいと、道標になってくださる 

素敵な方々に出逢えて幸せです。４０代の今も大切に生きていきたいです。 


