
 

          長田 美保子 

大好きな建築インテリアにまつわる、ちょっとしたお話をお伝えしていきます 
 
近年、自分の持ち物を「メンテに出す」ようになってきました。かばんのファスナーの  

交換や糸のほつれの直し。シルバーアクセサリーの磨き。くつのパーツの交換・・・ 
先日ついに、ぼろぼろに壊れていた自転車のかごの交換の「メンテ」に行ってきました。

私の今の自転車は譲り受けた、ただのママチャリなので、「ただ」のかごをつけるつもりで
自転車屋さんへ行きました。するといろんなかごが棚に並んでいて初めにいきなりかわいい
籐風のかごが目に飛び込んできました。見てはいけないものを見たという気持ちで ほかの
普通のかごを見ていました。そうしているうちに、「ん、もしかして！」と思い 言うのも
恥ずかしい感じでしたがお店の方に「当ててみていいですか？」と、まるで試着･･･（笑） 
そして結局思い切って右上の写真のように籐風のかごにしました！ただのママチャリで

もここまでかわいくなりました。通勤に使用してるので毎日なんだか かわいくってうれし
い気分になります♪ あと壊れていて毎回指の痛くなる鍵の交換も一緒にしました。 
実はまだサドルもひび割れてるし、ベルも鳴らない･･･ 丸ごと 1 台買い替えた方が安い

のかもしれませんが、少しずつカスタマイズして楽しんでいる感じになってきました。 
こんな感じでお家のリフォームも アリです☆ かわいい空間で暮らしましょう♪ 
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手づくり住宅専門会社 
～想いと技であなたの夢をかなえます～ 

大阪市西淀川区御幣島 4－2－14  

株式会社 大庭工務店  
TEL 0120‐839-008 FAX 06-6472-5667 

E ﾒｰﾙ web@obakoumuten.co.jp 

氏名 … 代表取締役 大庭健二(おおばけんじ) 

住所 … 〒555-0012 
大阪市西淀川区御幣島 4-2-14 

生年月日… 昭和 43年 9月 22日(さる年 おとめ座 A型) 

趣味 … ゴルフ・テニス 
ホームページ…http://www.obakoumuten.co.jp 
 

 
 

☆★ イベント報告 ★☆ 
 

大庭工務店のイベントを米谷がお伝えしまぁす（*^_^*） 
 

4月は新しい事をスタートさせるにはピッタリな季節ですね♪ 
桜がきれいに咲いているだけで Happyな気分になれるので私の大好きな季節です。 

 
まず先月号でご紹介できなかったイベントのご報告を… 

 
2月 23日(土)～24日(日)都島区で『新築完成見学会』を開催しました！ 

両日ともたくさんの方にお越しいただきました。 
日曜日にはお施主様セミナーも開催し、まるで台本があったかのような 

素敵で楽しいお話をお施主様から聞かせて頂き、 
大庭工務店スタッフも他のお客様に交じって楽しませていただきました～！ 

見学会終了後には笑顔いっぱい愛いっぱいのお引き渡しセレモニーも行いましたよ♪ 
 

3月に入り、9日(土)には城東区での『我が家新築うりふたつ完成見学会』を開催! 
3階建てのお家を全面リフォームされ、ほぼ新築な感じに仕上がっていました！ 
奥様のすてきな笑顔とかわいいお子様の駆け回る姿がとても印象的でした～！ 
これからも素敵な笑顔を新しくなったお住まいで輝かせてくださいね♪ 

 
16日(土)～17日(日)は淀川区にて『新築構造見学会』を開催させて頂きました！ 
とっても気さくで楽しいお施主様ファミリーも来てくださり、 
とってもにぎやかで楽しい見学会になりました！ 
国産のヒノキ柱を使用したお家は木のぬくもりたっぷりです！ 
こちらのお家は 4月末完成予定です！ぜひ完成でも味わってみてください!!! 

 
そして来月はいよいよ第 5回大感謝祭を開催いたします！ 
ＯＢ様にお会いできるのを楽しみにしておりますので是非、遊びにいらしてくださいね!! 

お待ちしておりまぁ～～す♪♪        米谷美智でしたе 
 

おおばこうむてんより大切なあなた様へお届けします。 

みなさん こんにちは。社長の大庭健二です。 
 

日に日に暖かくなってきて、公園の桜もチラチラと咲いてきました。 

サクラって春の訪れって感じでココロがウキウキしてきますね。 

この通信紙が届くころは満開になっているかな？ 
 

昨年の 10月に新築をお考えのお客様から当社のホームページを見て 

相談に乗って欲しいとお電話がありました。お話しを聴くと諸事情があり、 

今年の 3 月末には完成・お引越しをしたいと希望されていました。 

当社で通常、建てさせて頂いているお家は延床 30坪前後で工期は約 4か月。 

ご要望のお家は延床 50坪を超え、外構工事も含めると 

着工から完成まで 6か月は欲しいところ。 

このまま、お話しが進んでも着工は 1月ごろ、3か月で完成できるか？できないか？ 

正直、とても不安でした。そんなとき、あるセミナーに誘われました。 

そのセミナーで学んだことは、自分の叶えたいことは 

思い願うだけでなく、言葉に出して言うことで叶えられる。ということでした。 

できるのか？できないのか？ではなく、『できる！！』と言い切る。 

『できる！できる！できる！できる！できる！・・・・・・・・・・・・・・・』と 

100回、1000 回と言い切ること。 

実現したあとの姿をイメージして繰り返し言い続けることで、もう一人の自分が現れ、 

そのもう一人の自分が叶えてくれる。 

さっそく、あるおまじないをすると、見事にもう一人の自分が現れた！！ 

もう一人の自分が、俺はできる！できる！できる！と言い続けると 

不思議と不安な心が消え、できる！やる！！ 

ことしか考えなくなった。お引渡しの日を工程表に書き 

逆算して各工事の日程を書いていくことで 

具体的にできることが目に見えてくる。 

工事が始まると各協力会社さん達も力を合わせて 

頑張ってくれ、予定より一週間早く完成でき、 

お約束の日にお渡しすることができました。 

お客様にも喜んで頂く事ができ、 

私もホッと一息ついた気分です。 

今回のことで学んだことは 

自分の未経験のことも 

『できる』と考え、言い続けることで 

それを形にしていく力が現れる。 

まずは『できる！！』 

『できる』と言い切ることから始めます。 

 

 

 



 

    日常の中でハッピーな事をみつけると 
気持ちも身体もとっても健康！になれる気がします● 

大きな幸せБ小さな幸せБハッピーな出来事があった事をお伝えします(^^♪ 
 

今年の初めの抱負・目標で、ファイナンシャルプランナー３級を取得したいと 
『おおばこ通信』に書き、それを読んでくださっていましたБ 

 
ファイナンシャルプランナー2級を持っておられる 

OBのお客様が見てくださって 
当社にファイナンシャルプランナーの過去問やテキスト・DVDなどを 

持ってアドバイスくださいましたО 
 

そのお客様は現在 1級挑戦中だそうですюすばらしいです！ 
 

『頑張って～応援してます(*^_^*)』の言葉をいただき、 
とっても嬉しかったですБ 

 
毎日の家事と仕事の忙しさに追われ、ちょっぴりしんどくなってきている所でしたГ 

とっても大きなパワーюをいただきましたВ 
 

ファイナンシャルプランナーの試験の前に、 
先日損保試験を受けてきました(*^_^*) 

発表待ちでドキドキですГ 
来月号で嬉しいお知らせができますように♪ 
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もう 4月です♪いよいよ大好きな春がやってきました～！ 

昼間の桜もきれいですが、夜桜も私は好きです。 
お酒も飲めちゃうからですかね…(*^。^*) 

 
さてさて先日、会長からみず菜と大根を頂きました～！ 

会長が大事に育てた無農薬の新鮮野菜たちфрс 
頂くたびに作る我が家で大人気メニューを今月はご紹介します!! 

大根の葉はふりかけにしましたよ～～л 
      

・・・おかずになっちゃう水菜サラダ・・・ 
 

材料： 水菜         食べれる量 

                   たまご           2～3個 

(水菜の量にもよりますが:::) 

                                    食パン        1枚               

                  和風ドレッシング   適量(ごま醤油系が合います) 
 

① 水菜をよく洗い食べやすい大きさにカットし水切りをします。 

② カンカンに沸騰させたお湯の中に冷蔵庫から出したてのたまごを投入。 

20分放置。温泉たまごができちゃいます。 

(めんどくさい場合はスーパーで温泉卵を買ってもＯＫ) 

③ 食パンをサイコロ状に細かく切り、油で素揚げしておきます。 

(サクサクの方がおいしいです) 

④ 水菜に食パンをのせ、温泉卵を割り、ドレッシングをかければ出来上がり!! 

 食べるときはたまごをつぶして混ぜ混ぜして食べましょ～！ 

一気に野菜不足解消な感じでバクバク食べれちゃいますよ!(^^)! 
米谷美智でしたе 

 

       
 

みなさんこんにちは～！大庭工務店スタッフ江尻です。 

今回の記事は、大和田での新築現場見学会の受付机で書いています。 

今日の見学会のお家は、 

目の前が公園です。 

黄色い菜の花と、 

白いコブシの花が咲いています。 

桜はまだ固い蕾ですが、枝の先と 

木全体が何となくピンク色になっていて、 

春はもうそこまできている感じです。 

先月、私の長男の小学校の卒業式があり、卒業証書授与の際、 

壇上で卒業生一人ひとりが、自分の言葉で将来の夢を発表しました。 

まっすぐで、純粋な言葉が感動的で、みんな頑張って夢を叶えて欲しいな。子供達が夢を持ち続けられる

ように、大人も、頑張らなくっちゃいけないなと思いました。 

今月のインタビューはうちの子供達へのインタビューです。ふだんの生活ではあまり聞かないよう

な会話ができ、なかなか良かったので、良かったら皆さんも身近な人にインタビューしてみて頂け

るといいなと思い、下記の表にまとめてみました。良かったら右端の欄を使ってみてください。 

 男の子 12才 男の子 9才 女の子 7才  

① 好きな食べ物は？ チャーハン ハマチのすし カレー  

② それは何故？ おいしいから 魚が好きだから

です 

おいしいから  

③ 好きな言葉は？ 「おいしい」 「たべもの」 「ありがとう」 

「うれしい」 

 

④ 今までで一番嬉し

かったことは 

いろいろあっ

たので忘れま

した 

学校で絵の賞状

をもらえたこと 

いっぱいありま

す 

 

⑤ 今まで行った中で

一番好きな旅行先

は？（理由） 

かえる島 

（海がいい） 

いわや“旅館” 

（料理が最高） 

淡路島 

（海） 

かえる島 

（海に入るのが

楽しい） 

 

⑥ 好きな色は？ 

（理由） 

きみどり 

（ぱっと頭に

浮かびました） 

むらさき 

（あのくろっぽ

い色が好きだか

らです） 

もちろんピンク 

（女の子っぽい

色だからです） 

 

⑦ いい世界にするた

めには？ 

戦争をやめる 戦争のない世界 地球を守る  

⑧ どうやったら戦争

をやめれますか？ 

国と国が意見

をちゃんと出

し合って理解

し合えばいい

と思います。 

そ の 人 た ち に

「もう戦争はや

めて下さい」と

手紙を出す。 

仲直りの仕方を

教える 

 

⑨ どんな大人になり

たいですか 

やさしい人 世界に通用する

人になりたい 

やさしい大人  

⑩ お母さんに一言 頑張ってくだ

さい。（ダイエ

ットも） 

仕事を頑張って

下さい。 

会社でもどこで

も頑張ってくだ

さい。 

 

       子供もずいぶん成長してきました。私も身長は伸びませんが、体重の成長は 

少しずつ続いています。心の成長の方にシフトチェンジしていきたいです。 

 


